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Enseignements optionnels proposés en 2G.T. 

 

 

En plus des enseignements communs, les élèves ont la possibilité de choisir un 

enseignement optionnel. Ces enseignements ont des objectifs variés : 
 

 faire découvrir aux élèves des champs disciplinaires nouveaux 

(connaissances et méthodes) ; 

 leur apprendre à identifier les activités professionnelles auxquelles ces 

enseignements peuvent conduire ; 

 les préparer à choisir une spécialité ou une série en première et leur donner 

des éléments d'information sur les filières de l'enseignement supérieur. 
 

Les enseignements optionnels proposés au Lycée Colette LE BRET à Aizenay :  
 

 enseignement à vocation scientifique et technologique : Santé et Social. 

L’option « Santé et social » a pour finalité de permettre 

aux élèves de commencer à construire une culture 

technologique pour aborder des questions de société 

traitant de la santé et du bien-être social.  Cet 

enseignement offre la possibilité de tester un projet 

d’orientation vers des poursuites d’études dans les 

secteurs médical, médico-social et social.  

 

 enseignement à vocation littéraire : Langues et cultures de l'Antiquité – latin. 

L’enseignement du latin, outre son apport dans la 

connaissance de la langue française, permet de se 

familiariser avec de nombreux arts (littérature, 

peinture, sculpture, architecture…) par le biais de 

la mythologie et de l’histoire. Il est indispensable à 

tout étudiant en lettres, recommandé à tout étudiant en sciences humaines et 

en droit, utile à tout esprit scientifique (il apporte rigueur et logique).  

 

 enseignement à vocation artistique : arts plastiques. 

L'enseignement optionnel en arts plastiques s'adresse à 

tous les élèves à partir de la classe de seconde jusqu'en 

terminale, et qui sont intéressés par l'art, l'architecture, le 

design, la critique d'art et qui se destinent ou non, à des 

études supérieures dans le domaine artistique.  
 

 

 

Le nombre de places par option étant limité, le jeune souhaitant 

s’inscrire à un enseignement optionnel est invité à rédiger une 

lettre motivant son choix, à remettre en même temps que son 

dossier d’inscription. 
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